
※都合により献立を変更させて頂くことがあります。 

 

 
6 日（日） 7 日（月） 8 日（火） 9 日（水） 10 日（木） 11 日（金） 12 日（土） 

常食・(軟菜食) 常食・(軟菜食) 常食・(軟菜食) 常食・(軟菜食) 常食・(軟菜食) 常食・(軟菜食) 常食・(軟菜食) 

朝 

食 

みそ汁 

鯵の塩焼き 

フルーツ 

ふりかけ 

（ねりもの） 

牛乳 

みそ汁 

だし巻き卵 

フルーツ 

味のり 

（ねりもの） 

牛乳 

みそ汁 

寄せ湯葉けんちん 

フルーツ 

ふりかけ 

（ねりもの） 

牛乳 

みそ汁 

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 

フルーツ 

ねりもの 

牛乳 

みそ汁 

ｼﾙﾊﾞｰ西京焼き 

フルーツ 

味のり 

（ねりもの） 

牛乳 

みそ汁 

大豆ボール 

フルーツ 

ふりかけ 

（ねりもの） 

牛乳 

みそ汁 

野菜の卵とじ 

フルーツ 

ねりもの 

牛乳 

670kcal 725kcal 649kcal 612kcal 664kcal 642kcal 655kcal 

昼 

食 

煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 

ｷｬﾍﾞﾂのｺｰﾙｽﾛｰ 

デザート 

五目チャーハン 

(ポーク焼売) 

春雨の中華和え 

デザート 

鰆の梅照り焼き 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとろろがけ 

デザート 

アジフライ 

(鮭の白ﾜｲﾝ蒸し) 

野菜ｺﾝｿﾒ煮 

デザート 

中華丼 

（八宝菜風炒め） 

ｷｭｳﾘの梅ﾄﾞﾚ和え 

（ｷｬﾍﾞﾂの梅和え） 

デザート 

鶏肉ｿﾃｰ ﾄﾏﾄｿｰｽ 

白菜のツナ煮 

デザート 

きつねうどん 

(カレイの塩麹漬け) 

豆腐のふわふわミニ 

デザート 

689kcal 610kcal 694kcal 668kcal 728kcal 691kcal 626kcal 

夕 

食 

カレイのおろしあん 

里芋とイカの煮付け 

フルーツ 

（ねりもの） 

鶏肉とアスパラの 

    バター炒め 

さつまいもﾚﾓﾝ煮 

フルーツ 

（ねりもの） 

豚の生姜焼き 

筑前煮 

フルーツ 

（ねりもの） 

豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 

エビと茄子の 

   みぞれあん 

フルーツ 

（ねりもの） 

牛肉卵とじ 

ﾎｳﾚﾝｿｳとｶﾆｶﾏの和え物 

フルーツ 

（ねりもの） 

鯖の白味噌煮 

長芋となめこのとろろ和え  

（長いもの酢の物） 

フルーツ 

（ねりもの） 

鮭の野菜ソース 

ナムル 

ふりかけ 

（ねりもの） 

578kcal 637Kcal 675kcal 722kcal 608kcal 619kcal 600kcal 

計 1937kcal 1972kcal 2018kcal 2002kcal 2000kcal 1952kcal 1881kcal 

９月献立表 
 

※表示の栄養量は常食ごはん 200ｇのものです。 


