
糖尿病教室

参加

無料

糖尿病への理解を深め、健康的な生活を送り

ませんか？それぞれの専門分野について、

分かりやすくお話し、個別の相談や質問も

受け付けております。

ご参加をお待ちしております。

電話・オンラインフォーム・申込書からお申し込みください申込み方法

086-276-3231
担当：企画広報室

オンラインフォーム

第2・4木曜日

13：00～14：00

ひるがお院内2階 会議室

参加申込書 必要事項をご記入のうえ、インフォメーションにお渡しください 糖尿病教室
参加希望日を○で囲ってください

（複数可）

ご
氏
名

ふりがな 連絡先

2026年 9/10 9/24
参加希望日があるため、
1名ずつお申込みください （      ）-  -

10/1 10/22 申込み日

11/12 11/26 年 月 日

< きりとり >

電話

※会場が変更になる可能性があります

日程 講演内容 講師 会場

9月10日
糖尿病とは？ / 食事について①
食事の基礎編

医師・管理栄養士 2階ひるがお

9月24日 フットケア / 運動について 看護師・理学療法士 2階ひるがお

10月1日
※第1木曜

糖尿病合併症 / 食事について②
塩分・脂質・食事の食べ方

医師・管理栄養士 2階ひるがお

10月22日
低血糖、シックデイ / 飲み薬について
※お薬手帳をご持参ください

看護師・薬剤師 2階ひるがお

11月12日
注射薬について / 食事について③
外食・中食・間食について
※お薬手帳をご持参ください

薬剤師・管理栄養士 2階ひるがお

11月26日 日常管理 / 検査について 看護師・臨床検査技師 2階あさがお

◆上にご記入いただいた個人情報は、当催しの参加人数把握と延期や中止の際にご連絡をさせていただくことを目的に頂戴しています。
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