
岡山旭東病院PSG入院検査を受けられる患者さんへ

終夜睡眠ポリグラフ検査（PSG）について

終夜睡眠ポリグラフ検査（PSG）検査とは

睡眠障害の原因や重症度を調べ、今後の治療方針を決めるための検査です。

脳波や目の動き、呼吸、心電図、血液中の酸素量、筋肉の動きなどを同時に測定し、夜間の睡眠

の質や睡眠中の異常を調べます。

検査でわかること（同時に測定する項目）

脳波・眼球運動 呼吸・筋肉の動き 心電図 血中酸素飽和度

入院期間

1泊2日の検査入院

原則として

1日目 15:00 入院

２日目 9：30 退院

となります

センサー装着

頭・顔・胸腹部・手足に装着

。約30分かかります。装着

後は就寝まで自由に動け

ます。

お部屋

多くの生体信号を正確に調

べるため個室でお願いして

います。（個室料金：1泊２日

11,000円）

PSG装着部位と装着イメージ

脳波

眼電図

あご筋電図

心電図

フロ‐センサ-

胸部センサ-ベルト

腹部センサ-ベルト

脚筋電図

SPO2センサ-

・睡眠ステージ、
覚醒の確認

・睡眠ステージ、
覚醒の確認

・呼吸状態の確認

・睡眠ステージ、覚醒
の確認

・血中酸素飽和度の測定

・周期性四肢運動障害

・むずむず足症候群の確認

・腹部呼吸の確認

・胸部呼吸の確認

・不整脈の有無



検査入院時の持ち物とスケジュール

当日の準備・流れ
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PSG検査の流れ

①

②

15:00 来院、診察

16:00 機器装着

夕食

19:00～測定開始

翌5:00以降 起床・取り外し

検査終了/退院

装着後は、

自由に動くことがで

きます。

③

④

⑤

⑥

測定時間は、8時間以上必要です。

朝5時までは目が覚めても外さないで

ください。

起床後、看護師が取り外しに伺います。

就寝取り付け

退院は9:30までにお願いし

ます。

取り外し後に、早朝退院いた

だくことも可能です。

食べ慣れた食事をお持ちくだ

さい。

個室のため、消灯時間（22時）

を過ぎてもご自分のペースでお

休みいただけます。ただし、検

査に必要な睡眠時間（測定時

間）を確保するため、できるだ

け早めの就寝をお願いします。

起床
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当日の準備・流れ

検査時間について

⚫ 記録解析のため、測定時間は８時間以上必要です。

⚫ 朝5時までは、目が覚めても機器を装着したままお過ごしください。

⚫ 朝5時以降は、起床後に取り外せます。看護師が対応します。
朝5時までは、装着

装着後の過ごし方について

⚫ 検査データは、身体に装着した機器に記録されるため、その他の装置はありません。

トイレなど自由に移動することができます。

⚫ 身体に装着している配線がベッドや家具などに引っかからないよう、ご注意ください。

⚫ 検査は睡眠中の状態を調べるため、普段の就寝時間で構いませんが、必要な睡眠時

間（測定時間）を確保するため、できるだけ早めの就寝をお願いします。

⚫ 寝つきが悪く、眠剤を希望される場合は、看護師にご相談ください。

飲み物を飲む場合

⚫ 口の上に呼吸を感知するセンサー（検査用の器具）があります。

⚫ ストローをお渡ししますので、飲み物を飲む際はご使用ください。



入院にあたっての注意事項

◆ 検査中は入浴ができません。ご自宅で入浴・シャワーを済ませてから来院してください。

◆ 食事・飲み物の提供はありません。夕食（必要な方は翌朝の朝食）と飲み物をご持参ください。

◆ 検査機器を装着するため、化粧・マニキュア（ジェルネイル）・アクセサリーはつけないでください。

◆ 自家用車で来院できます。退院時に１階総合受付へ駐車券をご提示いただくと無料になります。

入院生活に必要なもの

衣類

□ 寝衣（パジャマ・部屋着など）

□ 上着（寒いときに羽織るもの）

□ 靴（転倒防止のため運動靴。スリッパ不可）
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入院のご案内

□ フェイスタオル ／ 歯ブラシ・歯磨き粉 ／

コップ ／ 髭剃り ／ ティッシュ ／

使い捨てマスク

□ お食事：夕食 ／ 朝食（必要な場合） ／

おはし ／ 飲み物（ペットボトル）

日用品・お食事

書類（１階総合受付に提出）

□ マイナンバーカードまたは保険資格確認書

□ 紹介状

□ 入院書類一式（入院予約票・

感染症に関する問診票）

□ お薬手帳

□ 診察券

□ 各種医療受給者証など

□ 介護保険証

□ ペースメーカー手帳と条件付きMRI対応

カード（体内に金属を埋め込まれている方）

お持ちの場合はご提出ください

□ 現在服用しているお薬

□ 眠れないときの眠剤

（処方されている方はご持参ください）

お薬

※ 環境の変化で眠れず、眠剤が必要になった

場合は、薬剤師が内容を確認のうえ、病棟

担当医が処方します。
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費用とお支払いのご案内

検査入院費について（概算・個室料金込み）

3割負担

約38,000円

2割負担

約29,000円

1割負担

約21,000円

床頭台システムを利用される場合には別途料金が必要です。１泊2日 1,100円

お支払いについて

• 退院時に請求書を発行しますので、1階「入退院ホール」にてお支払いください。

早朝退院の方には後日ご自宅へ請求書を郵送します。

• 銀行振込、クレジットカード（一括払いのみ）、デビット機能付きキャッシュカードでのお支払いも

可能です。（一部ご利用いただけないカードがございます）

• 受付時間：月〜土 9:00〜17:30（祝日を除く）

086-276-3231

テレビ 地デジ・BS放送など全20チャンネルが視聴できます

冷蔵庫 500mlペットボトルが、12本収納できます

Wi-Fi・インターネット
有線でのご利用をご希望の方は、
LANケーブル（3メートル程度）をご用意ください

※固定電話の通話料金は、含まれていません

床頭台システム使用料（テレビ、冷蔵庫、インターネット）

ご不明な点は、岡山旭東病院 臨床検査課まで

お気軽にお問い合わせください
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